
SZENE 36 · NUMMER 7
A1

Jag kan inte komma i dag
Montag in der Festwoche. Dein Kopf tut weh, dein Hals tut weh, dir ist 
gleichzeitig heiß und kalt. Du rufst Tomas an. Dafür hat er eine Liste: „1. Tee. 2. 
Bett. 3. Keine Katzen im Bett. 4. Die Ärztin anrufen.“

152 Wörter   ·   5 Übungen   ·   Dauer: 15 Min.

Ein schlechter Tag Schwedisch
Online lesen & hören

LERNZIEL

Ich kann mich krankmelden, sagen, wie es mir geht, und einfache 
Ratschläge verstehen.

Lena (Lukas) = ■     Tomas = ○
Lernst du als Lukas? Verwende die Wörter in Klammern.

■ Jag har ont i huvudet och halsen. Allt gör ont.

■ Först är jag varm, sedan kall. Jag mår inte bra.

■ Var är min telefon? Jag måste ringa till kontoret.
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Du rufst Tomas an.

■ God morgon, Tomas. Det är Lena (Lukas) Becker.

○ Kvart i nio. Var är du?

■ Jag är sjuk. Jag kan inte komma i dag.

○ Åh. Hur mår du?

■ Inte bra. Jag har ont i huvudet och halsen. Kanske feber också.

○ Stanna hemma. Jag gör en lista till dig.

○ Först: te. Sedan: säng. Sedan: inga katter i sängen.

■ Inga katter? Varför?

○ Katthår! Hår i halsen är inte bra.

○ Nummer fyra: ring läkaren.

■ Tack. Och arbetet?

○ Inget arbete och inga mejl i dag. Jag tar hand om det.

○ Ring i morgon. Klockan nio. Precis nio.

■ Bra. Precis nio. Tack.

Du schaust auf deine Füße. Måns liegt darauf, warm und schwer.

■ Måns? Vad gör du i min säng?
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■ På Tomas lista står det: inga katter i sängen!

■ Men du är så varm och skön.

■ Bra. Stanna. Bara i dag!

Vokabeln

TÄTIGKEITEN · DOING THINGS

göra ont wehtun

må sich fühlen

stanna bleiben

ringa till anrufen

DER KÖRPER · THE BODY

huvud Kopf
Neutrum: ett huvud.

hals Hals
Utrum: en hals.

KLEINE WÖRTER · SMALL WORDS

först zuerst

WIE ICH MICH FÜHLE · HOW I FEEL

sjuk krank

BERUFE · JOBS

läkare Arzt / Ärztin
Utrum: en läkare.
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HÖREN & VERSTEHEN

L1) WER SAGT DAS

Lies den Dialog noch einmal. Wer sagt diese Wörter? Kreuze 

die richtige Person an.

1 Kvart i nio. Var är du?

A Tomas

B Lena

2 Katthår! Hår i halsen är inte bra.

A Tomas

B Lena

L2) WAS BEDEUTET DAS

Kreuze die passende deutsche Bedeutung an.

1 Var är min telefon? Jag måste ringa till kontoret.

A Ruf morgen an. Um neun. Genau um neun.

B Wo ist mein Handy? Ich muss im Büro anrufen.

C Erstens: Tee. Zweitens: Bett. Drittens: keine Katzen im Bett.
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2 Tack. Och arbetet?

A Danke. Und die Arbeit?

B Katzenhaare! Haare im Hals sind nicht gut.

C Guten Morgen, Tomas. Hier ist Lena Becker.

L3) WIE SAGT MAN DAS

Kreuze den passenden Satz auf Schwedisch an.

1 Oh. Wie geht es dir?

A Nummer fyra: ring läkaren.

B God morgon, Tomas. Det är Lena Becker.

C Åh. Hur mår du?

2 Ruf morgen an. Um neun. Genau um neun.

A Katthår! Hår i halsen är inte bra.

B Tack. Och arbetet?

C Ring i morgon. Klockan nio. Precis nio.

© 2026 - www.lernlaterne.de 5/23

Jag kan inte komma i dag KURS A1

http://www.lernlaterne.de


L4) BRINGE DIE WÖRTER IN DIE RICHTIGE REIHENFOLGE

Schreibe die Wörter in der richtigen Reihenfolge auf die Zeile.

1 en till Stanna gör lista Jag hemma. dig.

2 varm är Men och så skön. du

L5) WAS PASSIERT ZUERST

Nummeriere die Zeilen in der Reihenfolge, in der sie in der 

Szene vorkommen.

Ring i morgon. Klockan nio. Precis nio.

Men du är så varm och skön.

Inga katter? Varför?

Jag är sjuk. Jag kan inte komma i dag.

Först är jag varm, sedan kall. Jag mår inte bra.
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SZENE 36 · WÖRTER
A1

Jag kan inte komma i dag
Ich kann heute nicht kommen

4 Übungen   ·   Dauer: 10 Min.

Ein schlechter Tag Schwedisch
Online lesen & hören

göra ont
wehtun

huvud
Kopf

hals
Hals

må
sich fühlen

sjuk
krank

stanna
bleiben

ringa till
anrufen

läkare
Arzt / Ärztin

Wörter

göra ont wehtun
Jag har ont i huvudet och halsen. Allt gör 
ont.

huvud Kopf
Jag har ont i huvudet och halsen. Allt gör 
ont.

hals Hals
Katthår! Hår i halsen är inte bra.

må sich fühlen
Åh. Hur mår du?
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sjuk krank
Jag är sjuk. Jag kan inte komma i dag.

stanna bleiben
Bra. Soffan kan stanna här.

först zuerst
Först är jag varm, sedan kall. Jag mår inte 
bra.

ringa till anrufen
Nummer fyra: ring läkaren.

läkare Arzt / Ärztin
Nummer fyra: ring läkaren.

WORTSCHATZ & KOMMUNIKATION

W1) WAS BEDEUTET DAS?

Was bedeutet das?

1 först

A Leute

B zeichnen

C zuerst

2 sjuk

A krank

B Guten Appetit

C Park
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3 må

A jetzt

B Viertel

C sich fühlen

4 göra ont

A jeder

B wehtun

C Computer

5 ringa till

A zehn

B Kontrolle

C anrufen

6 huvud

A Kopf

B spielen

C geradeaus
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W2) VERVOLLSTÄNDIGE DAS GESPRÄCH

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

Var   morgon   Först   har

Jag _______________ ont i huvudet och halsen. Allt gör ont.

Bedeutung: Mein Kopf und mein Hals tun weh. Alles tut weh.

Först   Var   har   morgon

_______________ är jag varm, sedan kall. Jag mår inte bra.

Bedeutung: Erst ist mir heiß, dann kalt. Mir geht es nicht gut.

Först   morgon   har   Var

_______________ är min telefon? Jag måste ringa till kontoret.

Bedeutung: Wo ist mein Handy? Ich muss im Büro anrufen.
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har   morgon   Först   Var

God _______________, Tomas. Det är Lena Becker.

Bedeutung: Guten Morgen, Tomas. Hier ist Lena Becker.

har   Först   Var   Kvart

_______________ i nio. Var är du?

Bedeutung: Viertel vor neun. Wo bist du?

© 2026 - www.lernlaterne.de 11/23

Wörter: Jag kan inte komma i dag KURS A1

http://www.lernlaterne.de


W3) HALLO! WIE GEHT ES DIR?

Fülle die Sprechblasen aus.

Hej   har   Här   till

Klara: _______________! Hur mår du?

Lena: Dåligt. Jag _______________ ont i huvudet och halsen.

Klara: _______________ är soppa. Den är bra för halsen.

Lena: Måns! Soppan är inte _______________ dig!

Bedeutung: 1. Hallo! Wie geht es dir?

2. Schlecht. Mein Kopf und mein Hals tun weh.

3. Hier ist Suppe. Die ist gut für den Hals.

4. Måns! Die Suppe ist nicht für dich!
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W4) VERVOLLSTÄNDIGE DAS GESPRÄCH

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

Var   Först   morgon   har

Jag _______________ ont i huvudet och halsen. Allt gör ont.

Bedeutung: Mein Kopf und mein Hals tun weh. Alles tut weh.

Var   Först   har   morgon

_______________ är jag varm, sedan kall. Jag mår inte bra.

Bedeutung: Erst ist mir heiß, dann kalt. Mir geht es nicht gut.

morgon   Var   Först   har

_______________ är min telefon? Jag måste ringa till kontoret.

Bedeutung: Wo ist mein Handy? Ich muss im Büro anrufen.
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morgon   Var   Först   har

God _______________, Tomas. Det är Lena Becker.

Bedeutung: Guten Morgen, Tomas. Hier ist Lena Becker.

Först   har   Kvart   Var

_______________ i nio. Var är du?

Bedeutung: Viertel vor neun. Wo bist du?
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SZENE 36 · GRAMMATIK
A1

Jag har ont i …
Krankheit und Körperteile

6 Übungen   ·   Dauer: 20 Min.

Ein schlechter Tag Schwedisch
Online lesen & hören

Krankheit und Körperteile

Sage Jag har ont i huvudet/halsen/ryggen. Bei diesen 

Körperteilen steht ein bestimmtes Substantiv ohne Possessivwort. 

Jag mår inte bra beschreibt Unwohlsein. Sedan i lördags nennt 

einen Anfangspunkt, i två dagar eine Dauer. Die frühe 

Perfektwendung jag har haft ont bedeutet, dass es wehgetan hat; 

lerne sie als Ganzes, bis du eigene Perfektsätze bildest.

Jag har ont i halsen.

Mir tut der Hals weh.

Jag har ont i huvudet.

Mir tut der Kopf weh.

Jag mår inte bra.

Ich fühle mich nicht gut.

Jag är sjuk.

Ich bin krank.

Jag har haft ont sedan i lördags.

Es tut seit Samstag weh.

Jag har varit sjuk i två dagar.

Ich bin seit zwei Tagen krank.
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GRAMMATIK

G1) ERKENNE DAS NÜTZLICHE MUSTER

Unterstreiche die Form, die du in dieser Einheit übst.

1 Jag har ont i halsen.

Bedeutung: Mir tut der Hals weh.

2 Jag har ont i huvudet.

Bedeutung: Mir tut der Kopf weh.

3 Jag mår inte bra.

Bedeutung: Ich fühle mich nicht gut.

4 Jag är sjuk.

Bedeutung: Ich bin krank.
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G2) WÄHLE DIE FORM

Nutze die vorgegebene Bedeutung und das Muster dieser 

Einheit.

1 Jag har ______ i halsen.

A bra

B varmt

C ont

Bedeutung: Mir tut der Hals weh.

2 Jag har ont i ______.

A huvuden

B huvudet

C huvud

Bedeutung: Mir tut der Kopf weh.

3 Jag mår ______ bra.

A ja

B och

C inte

Bedeutung: Ich fühle mich nicht gut.
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4 Jag är ______.

A sjuk

B sjuka

C sjukt

Bedeutung: Ich bin krank.

5 Jag har haft ont ______ i lördags.

A sedan

B till

C om

Bedeutung: Es tut seit Samstag weh.

6 Jag har varit sjuk ______ två dagar.

A i

B sedan

C på

Bedeutung: Ich bin seit zwei Tagen krank.
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G3) VERVOLLSTÄNDIGE DIE MITTEILUNGEN

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

inte   ja

Jag mår _______________ bra.

Bedeutung: Ich fühle mich nicht gut.

sjuk   sjukt

Jag är _______________.

Bedeutung: Ich bin krank.

sedan   om

Jag har haft ont _______________ i lördags.

Bedeutung: Es tut seit Samstag weh.
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i   sedan

Jag har varit sjuk _______________ två dagar.

Bedeutung: Ich bin seit zwei Tagen krank.

G4) BILDE EINEN SATZ

Bringe die Wörter in die richtige Reihenfolge.

1 ont halsen. Jag har i

Bedeutung: Mir tut der Hals weh.

2 har huvudet. ont i Jag

Bedeutung: Mir tut der Kopf weh.
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3 mår inte Jag bra.

Bedeutung: Ich fühle mich nicht gut.

4 är Jag sjuk.

Bedeutung: Ich bin krank.

5 har lördags. haft Jag sedan i ont

Bedeutung: Es tut seit Samstag weh.

6 dagar. varit har Jag två sjuk i

Bedeutung: Ich bin seit zwei Tagen krank.
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G5) WAS WÜRDEST DU SAGEN?

Wähle die passenden Wörter für die Situation.

1 Mir tut der Hals weh. Du sagst:

A Jag har bra i halsen.

B Jag har ont i halsen.

2 Mir tut der Kopf weh. Du sagst:

A Jag har ont i huvud.

B Jag har ont i huvudet.

3 Ich fühle mich nicht gut. Du sagst:

A Jag mår ja bra.

B Jag mår inte bra.

4 Ich bin krank. Du sagst:

A Jag är sjuk.

B Jag är sjukt.
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G6) VERBINDE MITTEILUNGEN UND BEDEUTUNGEN

Ordne die Paare zu.

1 Jag har haft ont 

sedan i lördags.

A Mir tut der Hals weh.

2 Jag mår inte bra. B Ich fühle mich nicht gut.

3 Jag har varit sjuk i 

två dagar.

C Ich bin seit zwei Tagen krank.

4 Jag har ont i 

huvudet.

D Ich bin krank.

5 Jag är sjuk. E Es tut seit Samstag weh.

6 Jag har ont i halsen. F Mir tut der Kopf weh.
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