
SZENE 22 · NUMMER 7
A1

Veckoschemat
Tomas gibt dir deinen Wochenplan auf Papier, mit einer Farbe pro Tag: 
Besprechungen und immer um 12:30 Uhr Mittagessen. Er isst jede Woche das 
Gleiche: montags Suppe, dienstags Fisch, mittwochs Suppe. Und du? Was isst 
du zu Mittag?

117 Wörter   ·   5 Übungen   ·   Dauer: 15 Min.

Die erste Arbeitswoche Schwedisch
Online lesen & hören

LERNZIEL

Ich kann einen Wochenplan lesen und sagen, was ich an welchem 
Tag und wie oft mache.

Tomas = ■     Lena (Lukas) = ○

■ God morgon! Här är ditt veckoschema. Varje dag har en färg.

■ Måndag blå, tisdag grön, onsdag gul, torsdag röd och fredag vit.

○ Fint. Vad händer på torsdag klockan tio?
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■ Ett möte med chefen. Varje torsdag. Det finns alltid kaffe, aldrig 

te.

■ Lunchrasten är alltid halv ett.

○ Alltid? Klockan ett ibland också?

■ Nej. Måndag soppa, tisdag fisk, onsdag soppa, torsdag fisk, 

fredag soppa.

○ Och på helgen?

■ Då äter jag oftast ägg. Vad äter du till lunch?

○ Soppa och bröd. Ibland kaka också.

■ Kaka till lunch? Varje dag?

○ Nej. Bara ibland.

○ Vad händer på fredag klockan fyra?

■ Kontroll för Måns.

○ Finns det en katt här?

■ Inte än.

○ Varför då en kontroll?

■ Du bor i nummer sju. Måns går överallt.
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Vokabeln

TÄTIGKEITEN · DOING THINGS

promenera gehen

ZEIT UND UHRZEIT · TIME AND THE CLOCK

vecka Woche

KLEINE WÖRTER · SMALL WORDS

aldrig nie

oftast meistens

ibland manchmal

överallt überall

WOCHENTAGE · DAYS OF THE WEEK

måndag Montag

tisdag Dienstag

onsdag Mittwoch

torsdag Donnerstag

fredag Freitag

söndag Sonntag

ESSEN · FOOD

lunch Mittagessen
Utrum: en lunch.

soppa Suppe
Utrum: en soppa.

LEBEN UND ARBEIT · LIFE AND WORK

kontroll Kontrolle
Utrum: en kontroll.

ORTE IN DER STADT · PLACES IN TOWN

kontor Büro
Neutrum: ett kontor.
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DATEN UND EREIGNISSE · DATES AND EVENTS

möte Besprechung
Neutrum: ett möte, mötet.

helg Wochenende
Utrum: en helg.

klockan Uhr

HÖREN & VERSTEHEN

L1) WER SAGT DAS

Lies den Dialog noch einmal. Wer sagt diese Wörter? Kreuze 

die richtige Person an.

1 Lunchrasten är alltid halv ett.

A Lena

B Tomas

2 Kaka till lunch? Varje dag?

A Tomas

B Lena
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L2) WAS BEDEUTET DAS

Kreuze die passende deutsche Bedeutung an.

1 Fint. Vad händer på torsdag klockan tio?

A Eine Besprechung mit dem Chef. Jeden Donnerstag. Es gibt 

immer Kaffee, nie Tee.

B Du wohnst in Nummer sieben. Måns geht überallhin.

C Schön. Was ist am Donnerstag um zehn?

2 Nej. Bara ibland.

A Suppe und Brot. Manchmal auch Kuchen.

B Nein. Montag Suppe, Dienstag Fisch, Mittwoch Suppe, 

Donnerstag Fisch, Freitag Suppe.

C Nein. Nur manchmal.
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L3) WIE SAGT MAN DAS

Kreuze den passenden Satz auf Schwedisch an.

1 Immer? Manchmal auch um eins?

A Nej. Bara ibland.

B Måndag blå, tisdag grön, onsdag gul, torsdag röd och 

fredag vit.

C Alltid? Klockan ett ibland också?

2 Die Kontrolle für Måns.

A Alltid? Klockan ett ibland också?

B Kontroll för Måns.

C Då äter jag oftast ägg. Vad äter du till lunch?

L4) BRINGE DIE WÖRTER IN DIE RICHTIGE REIHENFOLGE

Schreibe die Wörter in der richtigen Reihenfolge auf die Zeile.

1 kaka också. bröd. Ibland och Soppa

2 kontroll? en Varför då

© 2026 - www.lernlaterne.de 6/25

Veckoschemat KURS A1

http://www.lernlaterne.de


L5) WAS PASSIERT ZUERST

Nummeriere die Zeilen in der Reihenfolge, in der sie in der 

Szene vorkommen.

Kontroll för Måns.

Varför då en kontroll?

Och på helgen?

Lunchrasten är alltid halv ett.

Kaka till lunch? Varje dag?
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SZENE 22 · WÖRTER
A1

Veckoschemat
Der Wochenplan

4 Übungen   ·   Dauer: 10 Min.

Die erste Arbeitswoche Schwedisch
Online lesen & hören

vecka
Woche

måndag
Montag

tisdag
Dienstag

onsdag
Mittwoch

torsdag
Donnerstag

fredag
Freitag

möte
Besprechung

lunch
Mittagessen

soppa
Suppe

söndag
Sonntag

helg
Wochenende

klockan
Uhr
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Wörter

AUS DER SZENE

vecka Woche

måndag Montag
Måndag blå, tisdag grön, onsdag gul, 
torsdag röd och fredag vit.

tisdag Dienstag
Måndag blå, tisdag grön, onsdag gul, 
torsdag röd och fredag vit.

onsdag Mittwoch
Måndag blå, tisdag grön, onsdag gul, 
torsdag röd och fredag vit.

torsdag Donnerstag
Måndag blå, tisdag grön, onsdag gul, 
torsdag röd och fredag vit.

fredag Freitag
Vad händer på fredag klockan fyra?

möte Besprechung
Ett möte med chefen. Varje torsdag. Det 
finns alltid kaffe, aldrig te.

aldrig nie

lunch Mittagessen
Kaka till lunch? Varje dag?

soppa Suppe
Soppa och bröd. Ibland kaka också.

söndag Sonntag

helg Wochenende
Och på helgen?

oftast meistens
Då äter jag oftast ägg. Vad äter du till 
lunch?

ibland manchmal
Nej. Bara ibland.

klockan Uhr
Sen? Klockan är bara fem i nio.

© 2026 - www.lernlaterne.de 9/25

Wörter: Veckoschemat KURS A1

http://www.lernlaterne.de


kontroll Kontrolle
Kontroll för Måns.

kontor Büro
Neutrum: ett kontor.

överallt überall
Du bor i nummer sju. Måns går överallt.

promenera gehen

NEUE WÖRTER

ändra ändern
Jag ändrar min plan.

WORTSCHATZ & KOMMUNIKATION

W1) WAS BEDEUTET DAS?

Was bedeutet das?

1 helg

A Malfarbe

B schnell

C Wochenende

2 torsdag

A Donnerstag

B finden

C bekommen
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3 möte

A Besprechung

B Meter

C einfach

4 överallt

A Frau

B überall

C morgen

5 tisdag

A schrecklich

B Dienstag

C Schwedische Krone (Währung)

6 aldrig

A lernen

B schlafen

C nie
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W2) VERVOLLSTÄNDIGE DAS GESPRÄCH

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

Fint   morgon   möte   Måndag

God _______________! Här är ditt veckoschema. Varje dag har en färg.

Bedeutung: Guten Morgen! Hier ist dein Wochenplan. Jeder Tag 

hat eine Farbe.

möte   Måndag   morgon   Fint

_______________ blå, tisdag grön, onsdag gul, torsdag röd och fredag 

vit.

Bedeutung: Montag blau, Dienstag grün, Mittwoch gelb, 

Donnerstag rot und Freitag weiß.
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morgon   Fint   Måndag   möte

_______________. Vad händer på torsdag klockan tio?

Bedeutung: Schön. Was ist am Donnerstag um zehn?

möte   Måndag   Fint   morgon

Ett _______________ med chefen. Varje torsdag. Det finns alltid kaffe, 

aldrig te.

Bedeutung: Eine Besprechung mit dem Chef. Jeden Donnerstag. 

Es gibt immer Kaffee, nie Tee.

alltid   Fint   morgon   Måndag

Lunchrasten är _______________ halv ett.

Bedeutung: Mittagspause ist immer um halb eins.

© 2026 - www.lernlaterne.de 13/25

Wörter: Veckoschemat KURS A1

http://www.lernlaterne.de


W3) HALLO. HEUTE IST MONTAG. SUPPE, BITTE.

Fülle die Sprechblasen aus.

Hej   Kött   Bra   soppa

Tomas: _______________. Det är måndag i dag. Soppa, tack.

Klara: Det finns ingen _______________ i dag. Bara kött.

Tomas: _______________? På en måndag? Jag ändrar aldrig listan!

Klara: _______________, bra. Här är min soppa. En tallrik till dig.

Bedeutung: 1. Hallo. Heute ist Montag. Suppe, bitte.

2. Heute gibt es keine Suppe. Nur Fleisch.

3. Fleisch? An einem Montag? Ich ändere meine Liste nie!

4. Gut, gut. Hier ist meine Suppe. Ein Teller für dich.
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W4) VERVOLLSTÄNDIGE DAS GESPRÄCH

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

möte   morgon   Fint   Måndag

God _______________! Här är ditt veckoschema. Varje dag har en färg.

Bedeutung: Guten Morgen! Hier ist dein Wochenplan. Jeder Tag 

hat eine Farbe.

morgon   Måndag   Fint   möte

_______________ blå, tisdag grön, onsdag gul, torsdag röd och fredag 

vit.

Bedeutung: Montag blau, Dienstag grün, Mittwoch gelb, 

Donnerstag rot und Freitag weiß.
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möte   Fint   morgon   Måndag

_______________. Vad händer på torsdag klockan tio?

Bedeutung: Schön. Was ist am Donnerstag um zehn?

Måndag   möte   morgon   Fint

Ett _______________ med chefen. Varje torsdag. Det finns alltid kaffe, 

aldrig te.

Bedeutung: Eine Besprechung mit dem Chef. Jeden Donnerstag. 

Es gibt immer Kaffee, nie Tee.

Måndag   Fint   morgon   alltid

Lunchrasten är _______________ halv ett.

Bedeutung: Mittagspause ist immer um halb eins.
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SZENE 22 · GRAMMATIK
A1

Alltid / aldrig / ofta
Häufigkeit und Verbzweitstellung

6 Übungen   ·   Dauer: 20 Min.

Die erste Arbeitswoche Schwedisch
Online lesen & hören

Häufigkeit und Verbzweitstellung

Adverbien im Hauptsatz stehen häufig nach dem finiten Verb: Jag 

kommer alltid; Jag äter aldrig här. Beginnt der Satz mit einer 

Zeitangabe, folgen das finite Verb und dann das Subjekt: På 

måndagar äter jag soppa. Die Verbzweitstellung zählt Satzglieder, 

nicht einzelne Wörter. Varje dag steht ohne Präposition. Ibland 

bedeutet „manchmal“.

Jag kommer alltid i tid.

Ich komme immer pünktlich.

Jag äter aldrig här.

Ich esse hier nie.

På måndagar äter jag soppa.

Montags esse ich Suppe.

I dag kommer han tidigt.

Heute kommt er früh.

Vi träffas varje torsdag.

Wir treffen uns jeden Donnerstag.

Jag äter kaka ibland.

Ich esse manchmal Kuchen.
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GRAMMATIK

G1) ERKENNE DAS NÜTZLICHE MUSTER

Unterstreiche die Form, die du in dieser Einheit übst.

1 Jag kommer alltid i tid.

Bedeutung: Ich komme immer pünktlich.

2 Jag äter aldrig här.

Bedeutung: Ich esse hier nie.

3 På måndagar äter jag soppa.

Bedeutung: Montags esse ich Suppe.

4 I dag kommer han tidigt.

Bedeutung: Heute kommt er früh.
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G2) WÄHLE DIE FORM

Nutze die vorgegebene Bedeutung und das Muster dieser 

Einheit.

1 Jag kommer ______ i tid.

A aldrig

B sent

C alltid

Bedeutung: Ich komme immer pünktlich.

2 Jag äter ______ här.

A alltid

B ofta

C aldrig

Bedeutung: Ich esse hier nie.

3 På måndagar ______ jag soppa.

A äta

B jag äter

C äter

Bedeutung: Montags esse ich Suppe.
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4 I dag ______ han tidigt.

A komma

B kommer

C han kommer

Bedeutung: Heute kommt er früh.

5 Vi träffas ______ torsdag.

A alla

B all

C varje

Bedeutung: Wir treffen uns jeden Donnerstag.

6 Jag äter kaka ______.

A varje dag

B aldrig

C ibland

Bedeutung: Ich esse manchmal Kuchen.
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G3) VERVOLLSTÄNDIGE DIE MITTEILUNGEN

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

äter   jag äter

På måndagar _______________ jag soppa.

Bedeutung: Montags esse ich Suppe.

kommer   han kommer

I dag _______________ han tidigt.

Bedeutung: Heute kommt er früh.

varje   alla

Vi träffas _______________ torsdag.

Bedeutung: Wir treffen uns jeden Donnerstag.
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ibland   aldrig

Jag äter kaka _______________.

Bedeutung: Ich esse manchmal Kuchen.

G4) BILDE EINEN SATZ

Bringe die Wörter in die richtige Reihenfolge.

1 tid. kommer alltid i Jag

Bedeutung: Ich komme immer pünktlich.

2 Jag aldrig äter här.

Bedeutung: Ich esse hier nie.
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3 soppa. äter På jag måndagar

Bedeutung: Montags esse ich Suppe.

4 I dag kommer han tidigt.

Bedeutung: Heute kommt er früh.

5 torsdag. varje Vi träffas

Bedeutung: Wir treffen uns jeden Donnerstag.

6 kaka äter Jag ibland.

Bedeutung: Ich esse manchmal Kuchen.
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G5) WAS WÜRDEST DU SAGEN?

Wähle die passenden Wörter für die Situation.

1 Ich komme immer pünktlich. Du sagst:

A Jag kommer aldrig i tid.

B Jag kommer alltid i tid.

2 Ich esse hier nie. Du sagst:

A Jag äter alltid här.

B Jag äter aldrig här.

3 Montags esse ich Suppe. Du sagst:

A På måndagar jag äter jag soppa.

B På måndagar äter jag soppa.

4 Heute kommt er früh. Du sagst:

A I dag kommer han tidigt.

B I dag han kommer han tidigt.
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G6) VERBINDE MITTEILUNGEN UND BEDEUTUNGEN

Ordne die Paare zu.

1 Jag kommer alltid i 

tid.

A Ich komme immer pünktlich.

2 På måndagar äter 

jag soppa.

B Ich esse manchmal Kuchen.

3 Jag äter aldrig här. C Montags esse ich Suppe.

4 Jag äter kaka ibland. D Heute kommt er früh.

5 Vi träffas varje 

torsdag.

E Wir treffen uns jeden 

Donnerstag.

6 I dag kommer han 

tidigt.

F Ich esse hier nie.
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