
NUMBER 7 · GRAMMAR REVIEW A1
Portuguese in everyday 
situations
Module 8: A bad day

6 Exercises   ·   Duration: 20 min.

A bad day Portuguese
Read & listen online

Dói-me, doem-me

Form Example Meaning

Dói-me Dói-me a cabeça. My head hurts.

Doem-me Doem-me os pés. My feet hurt.

sinto-me Eu sinto-me mal. I feel unwell.

sentimo-nos Nós sentimo-nos mal. We feel unwell.

me Não me sinto bem. I do not feel well.

desde Estou doente desde sábado. I have been ill since Saturday.

For pain, the body part is the subject: singular dói-me a cabeça, 

plural doem-me os pés. Change the recipient: dói-te, dói-lhe, dói-

nos, dói-vos, dói-lhes. Use tenho dores de garganta as another 

simple pattern.

Sentir-se present forms are sinto-me, sentes-te, sente-se, sentimo-

nos, sentem-se, sentem-se. After negation: não me sinto bem. 

Desde sábado describes when a situation began and can 

accompany present estou doente desde sábado.
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Nasci a dez de julho

Form Example Meaning

nasci Eu nasci em 1995. I was born in 1995.

a Nasci a dez de julho. I was born on the tenth of July.

e Mil novecentos e noventa e 
cinco.

Nineteen ninety-five.

no A consulta é no dia vinte e 
oito.

The appointment is on the twenty-
eighth.

a Daqui a duas semanas. In two weeks.

cedo É possível mais cedo? Is it possible earlier?

A birth date uses the learned chunk nasci a dez de julho de mil 

novecentos e noventa e cinco. Nasci is completed past of nascer 

and is the same for male and female speakers. Mil means one 

thousand and stays unchanged after numbers: dois mil.

Use no dia vinte e oito for an appointment date and daqui a duas 

semanas for in two weeks. Mais cedo means earlier. Do not use a 

masculine/feminine birth participle where Portuguese simply uses 

nasci.

Abra, respire, coma
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Form Example Meaning

abra Dona Maria, abra a boca. Maria, open your mouth, politely.

abre Leonor, abre a boca. Leonor, open your mouth.

respirem Vocês, respirem fundo. You all, breathe deeply.

beba Dona Maria, beba água. Maria, drink water, politely.

desde Estou em casa desde 
sábado.

I have been at home since 
Saturday.

até Cama até sábado. Bed until Saturday.

Polite instructions use abra a boca, respire, coma fruta, beba 

água. Familiar equivalents are abre, respira, come, bebe; plural 

abram, respirem, comam, bebam. These imperative forms are 

learned as requests.

Contrast desde sábado (since Saturday), durante duas horas (for 

two hours), and até sábado (until Saturday). For an earlier 

completed visit, estive means I was there; fiquei molhado/

molhada means I got wet. Learn these before using the rehearsal 

answer.

Comprei, comeste, abriu

Infiniti
ve

eu tu ele · 
ela

nós vocês · eles · 
elas

Meaning

falar fal
ei

falaste falou falámos falaram speak, 
completed past

comer co
mi

com
este

com
eu

com
emos

comeram eat, completed 
past

abrir abri abriste abriu abr
imos

abriram open, completed 
past
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The pretérito perfeito describes a completed event. Regular −ar: 

falei, falaste, falou, falámos, falaram, falaram. Regular −er: comi, 

comeste, comeu, comemos, comeram, comeram. Regular −ir: 

abri, abriste, abriu, abrimos, abriram, abriram. Portuguese does 

not need an auxiliary for these forms.

European Portuguese falámos in the past contrasts with present 

falamos. Context distinguishes present/past comemos and 

abrimos. Negation precedes the verb: não comprei. Time chunks 

acabei de me levantar (I have just got up) and o João deu-me 

(João gave me) are useful here.

Já, ainda, três vezes

Person dar Meaning

eu dei I gave

tu deste you (familiar singular) gave

ele · ela deu he/she gave

nós demos we gave

vocês deram you (plural) gave

eles · elas deram they gave

Já means already; ainda means still or yet: já estou melhor, ainda 

estou doente, ainda não estou bem. Vezes counts repetitions: 

uma vez, duas vezes, três vezes por dia.

Antes de and depois de link times: antes das refeições, depois 

das refeições. Dar completed past is dei, deste, deu, demos, 

deram, deram. A following recipient can be attached: deu-me.
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GRAMMAR

G1) NOTICE THE USEFUL PATTERN

Underline the form practised in this unit.

1 Sou novo aqui. Não me sinto bem.

Meaning: I am new here. I do not feel well.

2 Sou nova aqui. Não me sinto bem.

Meaning: I am new here. I do not feel well.

3 Sou novo aqui. Daqui a duas semanas.

Meaning: I am new here. In two weeks.

4 Sou nova aqui. Daqui a duas semanas.

Meaning: I am new here. In two weeks.

5 Sou novo aqui. Estou em casa desde sábado.

Meaning: I am new here. I have been at home since Saturday.
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6 Sou nova aqui. Estou em casa desde sábado.

Meaning: I am new here. I have been at home since Saturday.

7 Sou novo aqui. Vocês comeram pão hoje.

Meaning: I am new here. You ate bread today, plural.

8 Sou nova aqui. Vocês comeram pão hoje.

Meaning: I am new here. You ate bread today, plural.

G2) MIXED PERSON FORMS 1

Choose the right word for the gap.

1 Eu ______ português hoje.

A falaste

B falou

C falei

Meaning: I spoke Portuguese today.
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2 Tu ______ português hoje.

A falaste

B falei

C falou

Meaning: You (familiar singular) spoke Portuguese today.

3 Ele ______ português hoje.

A falaste

B falou

C falei

Meaning: He spoke Portuguese today.

4 Nós ______ português hoje.

A falei

B falaste

C falámos

Meaning: We spoke Portuguese today.
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5 Vocês ______ português hoje.

A falaram

B falaste

C falei

Meaning: You (plural) spoke Portuguese today.

6 Eu ______ pão hoje.

A comi

B comeste

C comeu

Meaning: I ate bread today.

7 Tu ______ pão hoje.

A comeu

B comi

C comeste

Meaning: You (familiar singular) ate bread today.
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8 Ele ______ pão hoje.

A comeste

B comi

C comeu

Meaning: He ate bread today.

9 Nós ______ pão hoje.

A comeste

B comemos

C comi

Meaning: We ate bread today.

10 Vocês ______ pão hoje.

A comeste

B comeram

C comi

Meaning: You (plural) ate bread today.
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G3) MIXED PERSON FORMS 2

Choose the right word for the gap.

1 Eu ______ a porta hoje.

A abri

B abriste

C abriu

Meaning: I opened the door today.

2 Tu ______ a porta hoje.

A abriste

B abri

C abriu

Meaning: You (familiar singular) opened the door today.

3 Ele ______ a porta hoje.

A abri

B abriste

C abriu

Meaning: He opened the door today.
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4 Nós ______ a porta hoje.

A abriste

B abri

C abrimos

Meaning: We opened the door today.

5 Vocês ______ a porta hoje.

A abri

B abriste

C abriram

Meaning: You (plural) opened the door today.

6 Eu ______ uma chave hoje.

A deu

B deste

C dei

Meaning: I gave a key today.
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7 Tu ______ uma chave hoje.

A deu

B deste

C dei

Meaning: You (familiar singular) gave a key today.

8 Ele ______ uma chave hoje.

A deste

B dei

C deu

Meaning: He gave a key today.

9 Nós ______ uma chave hoje.

A dei

B deste

C demos

Meaning: We gave a key today.
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10 Vocês ______ uma chave hoje.

A dei

B deram

C deste

Meaning: You (plural) gave a key today.

G4) USE THE PERSON FORMS 1

Fill the gaps with the words from the box.

falou   falámos   falaste   falei

Eu _______________ português hoje.

Meaning: I spoke Portuguese today.

falou   falámos   falei   falaste

Tu _______________ português hoje.

Meaning: You (familiar singular) spoke Portuguese today.
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falaste   falou   falei   falámos

Ele _______________ português hoje.

Meaning: He spoke Portuguese today.

falámos   falou   falei   falaste

Nós _______________ português hoje.

Meaning: We spoke Portuguese today.

falei   falaram   falou   falaste

Vocês _______________ português hoje.

Meaning: You (plural) spoke Portuguese today.
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falaste   falei   comi   falou

Eu _______________ pão hoje.

Meaning: I ate bread today.

falou   comeste   falei   falaste

Tu _______________ pão hoje.

Meaning: You (familiar singular) ate bread today.

comeu   falou   falaste   falei

Ele _______________ pão hoje.

Meaning: He ate bread today.

© 2026 - www.lernlaterne.de 15/21

Portuguese in everyday situations COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


comemos   falou   falei   falaste

Nós _______________ pão hoje.

Meaning: We ate bread today.

falou   falaste   comeram   falei

Vocês _______________ pão hoje.

Meaning: You (plural) ate bread today.

G5) USE THE PERSON FORMS 2

Fill the gaps with the words from the box.

abriste   abri   abriu   abrimos

Eu _______________ a porta hoje.

Meaning: I opened the door today.
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abriu   abrimos   abriste   abri

Tu _______________ a porta hoje.

Meaning: You (familiar singular) opened the door today.

abrimos   abriste   abriu   abri

Ele _______________ a porta hoje.

Meaning: He opened the door today.

abrimos   abriu   abriste   abri

Nós _______________ a porta hoje.

Meaning: We opened the door today.
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abriram   abriste   abri   abriu

Vocês _______________ a porta hoje.

Meaning: You (plural) opened the door today.

abriste   dei   abriu   abri

Eu _______________ uma chave hoje.

Meaning: I gave a key today.

deste   abriste   abri   abriu

Tu _______________ uma chave hoje.

Meaning: You (familiar singular) gave a key today.
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abri   abriste   deu   abriu

Ele _______________ uma chave hoje.

Meaning: He gave a key today.

abriste   abri   abriu   demos

Nós _______________ uma chave hoje.

Meaning: We gave a key today.

deram   abriu   abriste   abri

Vocês _______________ uma chave hoje.

Meaning: You (plural) gave a key today.
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G6) WHAT WOULD YOU SAY?

Choose the right words for the situation.

1 Lukas: I am new here. I do not feel well. You say:

A Sou novo aqui. Não te sinto bem.

B Sou novo aqui. Não me sinto bem.

2 Lena: I am new here. I do not feel well. You say:

A Sou nova aqui. Não me sinto bem.

B Sou nova aqui. Não te sinto bem.

3 Lukas: I am new here. In two weeks. You say:

A Sou novo aqui. Daqui de duas semanas.

B Sou novo aqui. Daqui a duas semanas.

4 Lena: I am new here. In two weeks. You say:

A Sou nova aqui. Daqui de duas semanas.

B Sou nova aqui. Daqui a duas semanas.

5 Lukas: I am new here. I have been at home since Saturday. You 

say:

A Sou novo aqui. Estou em casa até sábado.

B Sou novo aqui. Estou em casa desde sábado.
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6 Lena: I am new here. I have been at home since Saturday. You say:

A Sou nova aqui. Estou em casa até sábado.

B Sou nova aqui. Estou em casa desde sábado.

7 Lukas: I am new here. You ate bread today, plural. You say:

A Sou novo aqui. Vocês comi pão hoje.

B Sou novo aqui. Vocês comeram pão hoje.

8 Lena: I am new here. You ate bread today, plural. You say:

A Sou nova aqui. Vocês comi pão hoje.

B Sou nova aqui. Vocês comeram pão hoje.
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