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Der Körper und Ratschläge

Bei sāp steht der Körperteil im Nominativ: mugura, auss, galva. 

Eine Aufforderung, etwas zu öffnen oder zu waschen, hat ein 

Akkusativobjekt: atveriet muti, öffnen Sie den Mund; mazgājiet 

rokas, waschen Sie die Hände.

Höfliche Aufforderungen verwenden −iet: elpojiet, dzeriet, ēdiet. 

Dziļi ist ein Adverb und bedeutet tief. Trīsreiz dienā heißt dreimal 

täglich. Trīs stundas bezeichnet eine Dauer von drei Stunden.

Auch bei der ärztlichen Aussage Jūs esat noguris/nogurusi richtet 

sich die Form nach deinem Geschlecht. Die Form es samirku 

bezeichnet ein früheres Ereignis und bedeutet ich bin nass 

geworden; bis zur vollständigen Einführung der Vergangenheit 

lernst du es als festen Ausdruck.

Form Beispiel Bedeutung

muti Atveriet muti, lūdzu. Öffnen Sie bitte den Mund.

rokas Mazgājiet rokas, lūdzu. Waschen Sie bitte die Hände.

elpojiet Dziļi elpojiet, lūdzu. Atmen Sie bitte tief.

Dzeriet Dzeriet ūdeni, lūdzu. Trinken Sie bitte Wasser.

Ēdiet Ēdiet augļus, lūdzu. Essen Sie bitte Obst.

auss Man sāp auss. Mein Ohr tut weh.
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Form Beispiel Bedeutung

noguris
nogurusi

Es esmu noguris.
Es esmu nogurusi.

Ich bin müde.

noguris
nogurusi

Jūs esat noguris.
Jūs esat nogurusi.

Sie sind müde.

Atveriet muti, lūdzu.

Öffnen Sie bitte den Mund.

Mazgājiet rokas, lūdzu.

Waschen Sie bitte die Hände.

Dziļi elpojiet, lūdzu.

Atmen Sie bitte tief.

Dzeriet ūdeni, lūdzu.

Trinken Sie bitte Wasser.

Ēdiet augļus, lūdzu.

Essen Sie bitte Obst.

Man sāp auss.

Mein Ohr tut weh.

Es esmu nogurusi (noguris).

Ich bin müde.

Jūs esat nogurusi (noguris).

Sie sind müde.

Die häufigen Körperwörter acs, Auge, und auss, Ohr, sind weiblich. 

Ihre Singularformen lauten acs, acs, acij, aci, acī und auss, auss, 

ausij, ausi, ausī. Zu den Pluralformen acis und ausis gehören die 

Genitive acu und ausu: ausu aizbāžņi, Ohrstöpsel. Diese nützlichen 

Körperwörter haben ein eigenes Lautmuster.
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GRAMMATIK

G1) ACHTE AUF DAS NÜTZLICHE MUSTER

Unterstreiche die Form, die du in dieser Einheit übst.

1 Atveriet muti, lūdzu.

Bedeutung: Öffnen Sie bitte den Mund.

2 Mazgājiet rokas, lūdzu.

Bedeutung: Waschen Sie bitte die Hände.

3 Dziļi elpojiet, lūdzu.

Bedeutung: Atmen Sie bitte tief.

4 Dzeriet ūdeni, lūdzu.

Bedeutung: Trinken Sie bitte Wasser.
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G2) WÄHLE DIE FORM

Nutze die Übersetzung und das Muster aus dieser Einheit.

1 Atveriet ______, lūdzu.

A mute

B mutes

C muti

Bedeutung: Öffnen Sie bitte den Mund.

2 Mazgājiet ______, lūdzu.

A rokai

B rokām

C rokas

Bedeutung: Waschen Sie bitte die Hände.

3 Dziļi ______, lūdzu.

A elpo

B elpojiet

C elpojam

Bedeutung: Atmen Sie bitte tief.
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4 ______ ūdeni, lūdzu.

A Dzer

B Dzeriet

C Dzeram

Bedeutung: Trinken Sie bitte Wasser.

5 ______ augļus, lūdzu.

A Ēdiet

B Ēd

C Ēdam

Bedeutung: Essen Sie bitte Obst.

6 Man sāp ______.

A ausij

B auss

C ausi

Bedeutung: Mein Ohr tut weh.
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7 Es esmu ______.

A nogurusi

B noguruši

C nogurušas

Bedeutung: Ich bin müde.

8 Jūs esat ______.

A nogurusi

B nogurušas

C noguruši

Bedeutung: Sie sind müde.

G3) ERGÄNZE DIE AUSSAGEN

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

elpo   elpojiet

Dziļi _______________, lūdzu.

Bedeutung: Atmen Sie bitte tief.
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Dzer   Dzeriet

_______________ ūdeni, lūdzu.

Bedeutung: Trinken Sie bitte Wasser.

Ēd   Ēdiet

_______________ augļus, lūdzu.

Bedeutung: Essen Sie bitte Obst.

ausi   auss

Man sāp _______________.

Bedeutung: Mein Ohr tut weh.
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noguruši   nogurusi

Es esmu _______________.

Bedeutung: Ich bin müde.

noguruši   nogurusi

Jūs esat _______________.

Bedeutung: Sie sind müde.

G4) BILDE EINEN SATZ

Bringe die Wörter in die richtige Reihenfolge.

1 lūdzu. muti, Atveriet

Bedeutung: Öffnen Sie bitte den Mund.
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2 Mazgājiet lūdzu. rokas,

Bedeutung: Waschen Sie bitte die Hände.

3 elpojiet, Dziļi lūdzu.

Bedeutung: Atmen Sie bitte tief.

4 lūdzu. ūdeni, Dzeriet

Bedeutung: Trinken Sie bitte Wasser.

5 lūdzu. Ēdiet augļus,

Bedeutung: Essen Sie bitte Obst.
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6 sāp Man auss.

Bedeutung: Mein Ohr tut weh.

G5) WAS WÜRDEST DU SAGEN?

Wähle die passenden Wörter für die Situation.

1 Öffnen Sie bitte den Mund. Du sagst:

A Atveriet muti, lūdzu.

B Atveriet mute, lūdzu.

2 Waschen Sie bitte die Hände. Du sagst:

A Mazgājiet rokām, lūdzu.

B Mazgājiet rokas, lūdzu.

3 Atmen Sie bitte tief. Du sagst:

A Dziļi elpo, lūdzu.

B Dziļi elpojiet, lūdzu.
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4 Trinken Sie bitte Wasser. Du sagst:

A Dzer ūdeni, lūdzu.

B Dzeriet ūdeni, lūdzu.

G6) VERBINDE AUSSAGEN UND BEDEUTUNGEN

Ordne die Paare zu.

1 Dzeriet ūdeni, lūdzu. A Sie sind müde.

2 Mazgājiet rokas, 

lūdzu.

B Essen Sie bitte Obst.

3 Es esmu nogurusi. C Atmen Sie bitte tief.

4 Ēdiet augļus, lūdzu. D Mein Ohr tut weh.

5 Man sāp auss. E Ich bin müde.

6 Dziļi elpojiet, lūdzu. F Waschen Sie bitte die Hände.

7 Atveriet muti, lūdzu. G Trinken Sie bitte Wasser.

8 Jūs esat nogurusi. H Öffnen Sie bitte den Mund.
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